SOIA

EDAMAME

Per 100g Per porzione
Energia 561kJ/134kcal 842kJ/201kcal
Grassi 6,1g 9,1g
di cui saturi 0,98 l4g
Carboidrati 8,9g 13g
di cui zuccheri Og 0g
Proteine 12¢g 18g
Fibre 4g 6g
Sale 0,02g 0,03g




