
AVO CECIO
   Per 100g      Per porzione (316g)

Energia 670kJ/159kcal 2116kJ/502kcal

Grassi 4,1g 13g

          di cui saturi 0,5g 1,7g

Carboidrati 22g 71g

          di cui zuccheri 4,1g 13g

Proteine 5,6g 18g

Fibre 3,4g 10,8g

Sale 0,82g 2,6g

FONTE DI 
FIBRE E 

PROTEINE

Può contenere tracce di uova, latte e derivati, frutta a guscio, solfiti 
arachidi, lupini e sedano.

Un panino dai gusti più semplici e leggeri arricchito dalla nostra guacamole. Questo burger è una fonte 
eccellente di proteine e fibre, che aiutano a mantenere il senso di sazietà e il benessere intestinale.


